
《高体連主催大会における『特別ヒートルール』》 

 

異常な高温が続き、過酷な試合が続いた場合、選手の体力消耗や疲労度を考え、  

『特別ヒートルール』を採用します。  
  

適用試合：男女シングルス、ダブルスの 

① ８ゲームプロセットの試合 

② ３セットマッチ（ファイナル１０ポイント）の試合 

適用条件：ＷＢＧＴが３０.１℃になった場合  

※ 測る時間は競技開始前３０分、開始以降は２時間毎とする   

対   策： ①第１０ゲーム終了後、５分間の休憩をとることとする。 

②各セット終了後、セットブレークの 120 秒を含む５分間の休憩をとることとする。 

休憩場所：コート内のベンチとする。  

コーチング：団体戦は可とし、個人戦は不可とする。  

そ の 他：その他については、当該年度の「JTA TENNIS RULE BOOK」に準ずる。  

  

2025.7.6 改訂  


